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(1 De ce s primiti vaccinul? )

Influenza (“gripa”) este o boala contagioasa.

Este cauzata de virusul influenza, care poate fi transmis prin
tusit, stranutat sau secretii nazale.

Oricine poate primi influenza, insa ratele de infectie sunt
cele mai mari printre copii. Pentru cele mai multe persoane,
simptomele tin doar cateva zile. Acestea includ:

* febra e dureri de gat e« friguri * oboseala

* tuse e dureri de cap  * dureri musculare

Si alte boli pot avea simptome asemanatoare si sunt deseori
confundate cu gripa.

Bebelusii, persoanele in varsta, femeile gravide si persoanele
cu anumite conditii medicale — cum ar fi bolile de inima, de
plamani sau bolile de rinichi, sau un sistem imunitar slabit —
pot sa devind mult mai bolnavi. Gripa poate cauza febra mare
sau pneumonie si sa inrdutdteasca conditiile medicale existente.
Poate si cauzeze diaree si convulsii in copii. In fiecare an mii
de oameni mor de gripa sezonierd si chiar mai multi au nevoie
de spitalizare.

Prin vaccinare puteti sa va protejati de gripa si de asemenea
puteti sa evitati transmiterea gripei la altii.
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Existd doua tipuri de vaccin antigripal:
1. Vaccinul antigripal inactivat (omorat) sau ,,vaccinul
antigripal,” se administreaza prin injectie in muschi.

Vaccinul antigripal inactivat )

2. Vaccinul antigripal viu, atenuat (slabit) este stropit in nari.
Acest vaccin este descris intr-o Declaratie cu Informatiile
despre Vaccin separata.

Pentru persoanele de 65 de ani sau mai in varsta, este disponibil
un vaccin antigripal inactivat in ,,doza ridicata.” Pentru mai
multe informatii, intrebati furnizorul d-voastra de sanatate.

Virusurile de influenza se schimba in mod continuu, asa ca
vaccindrile anuale sunt recomandate. in fiecare an oamenii de
stiintd Incearca sa potriveasca virusurile din vaccin cu cele care
sunt cel mai probabile sd cauzeze gripa in anul respectiv.

Vaccinul din 2010 — 2011 furnizeaza protectie impotriva la
virusul influenza A/HIN1 (pandemic) si alte doua virusuri de
influenza — influenza A/H3N2 si influenza B. Nu va preveni
bolile cauzate de alte virusuri.

Este nevoie de pana la 2 saptamani pentru a se dezvolta protectia
dupa vaccinare. Protectia dureaza aproximativ un an.

Unele vaccine antigripale contin un prezervant numit thimerosal.
Sunt disponibile si vaccine antigripale care sunt fara thimerosal.
Pentru mai multe informatii, va rugdm sa va intrebati furnizorul
de sanatate.

3 Cine ar trebui sa primeasca vaccinul
antigripal inactivat si cand?

CINE
Toate persoanele de 6 luni sau mai in varsta ar trebui sa
primeasca vaccinul antigripal.

Vaccinarea este in mod special importantd pentru persoanele cu
risc ridicat la gripe severe si contactele lor apropiate, inclusiv
personalul din sanatate si contactele apropiate ale copiilor mai
mici de 6 luni.

Persoanele care au primit vaccinul pentru gripa din 2009 HIN1
(pandemic) sau au avut gripa pandemica in 2009, ar trebui totusi
sd primeasca vaccinul pentru gripa de sezon 2010 — 2011.

CAND

Primind vaccinul cat de curand e valabil, va va asigura protectie
daca sezonul de gripd vine mai devreme. Puteti primi vaccinul
atata timp ce boala se gaseste in comunitatea d-voastra.

Gripa poate aparea in orice moment, dar in cele mai multe cazuri
gripa apare din Noiembrie pana in Mai. In sezoanele recente,
cele mai multe infectii au apdrut in lanuarie si Februarie.
Primind vaccinul in Decembrie, sau chiar mai tarziu, va continua
sa fie benefic in cei mai multi ani.

Adultii si copiii mai mari au nevoie de o doza de vaccin pentru
gripa in fiecare an. Dar unii copii mai mici de 9 ani au nevoie de
doua doze sa fie protejati. Intrebati furnizorul d-voastra medical.

Vaccinul pentru gripa se poate administra la aceeasi data cu alte
vaccine, inclusiv vaccinul pneumococic.

Unele persoane nu ar trebui sa

4 primeasca vaccinul antigripal
inactivat sau ar trebui sa astepte

* Spuneti furnizorului d-voastra de sanatate daca aveti vre-o

alergie severa (care pune In pericol viata). Reactii alergice la
vaccinul antigripal sunt rare.

- Virusul vaccinului antigripal este crescut in oua. Persoanele
cu o reactie alergica severa la oud nu ar trebui sa
primeasca vaccinul antigripal.

- O alergie severa la vre-unul din componentele vaccinului
este de asemenea un motiv pentru a nu primi vaccinul.

- Daca ati avut vre-odata o reactie severa dupa o doza de
vaccin antigripal, spuneti furnizorului d-voastra medical.
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* Spuneti de asemenea furnizorului d-voastra medical daca ati
avut vre-odatd Sindromul Guillan- Barré (o boala paralitica
severd, de asemenea numit GBS). Furnizorul d-voastra va
va ajuta sa decideti daca vaccinul este recomandat in cazul
d-voastra.

Persoanele moderat bolnave sau sever bolnave ar trebui in mod
normal sa astepte sa isi revind Tnainte sa primeasca vaccinul
antigripal. Daca sunteti bolnav, vorbiti cu furnizorul d-voastra
medical daca sa va reprogrameze vaccinarea. Persoanele ugor
bolnave pot in mod normal sa primeasca vaccinul.

5 Care sunt riscurile de la vaccinul
antigripal inactivat?

Un vaccin, ca orice medicament, este posibil sa cauzeze
probleme serioase, cum ar fi reactii alergice severe. Riscul unui
vaccin de a cauza vatamare sau moarte, este extrem de redus.

Sunt foare rare problemele serioase cauzate de vaccinul
antigripal inactivat. Virusurile din vaccinul antigripal inactivat
pentru au fost omorate, deci nu puteti face influenza de la vaccin.

Probleme usoare:

* durere, inrosire sau umflatura la locul unde a fost injectat
* raguseald; durere de ochi, mancarime sau ochi rosii; tuse
» febra

Daca apar aceste probleme, in mod normal incep curdnd dupa
vaccinare si dureaza 1-2 zile.

* dureri

Probleme severe:

* Reactii alergice care pun in pericol viata de la vaccine sunt
foarte rare. Daca se intampla, este de obicei 1n timp de cateva
minute la cateva ore de la vaccinare.

+ In 1976 un tip de vaccin antigripal (gripa porcind) inactivat a
fost asociat cu Sindromul Guillan- Barré (GBS). De atunci,
vaccinele antigripale nu au fost in mod clar corelate cu GBS.
Oricum, dacd exista vre-un risc pentru GBS din vaccinele
antigripale curente, acesta va fi de nu mai mult de 1 sau 2
cazuri la un milion de persoane vaccinate. Aceasta este mult
mai putin decat riscul unei gripe severe, care poate fi prevenita
prin vaccinare.

O marca de vaccin antigripal inactivat, numit Afluria,
nu ar trebui administrata copiilor de 8 ani sau mai
mici, cu exceptia unor circumstante speciale. Un
vaccin inrudit a fost asociat cu febra si convulsii
cauzate de febra in copii mici In Australia. Pentru
mai multe informatii, va rugadm sa va intrebati
furnizorul medical.

Siguranta vaccinelor este iIn mod constant monitorizata. Pentru
mai multe informatii, vizitati:
www.cdc.gov/vaccinesafety/Vaccine_Monitoring/Index.html
si
www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities/Activities_Index.html
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Ce ar trebui sa urmaresc?

Orice conditie neobisnuita, cum ar fi o febra ridicata sau
schimbari de comportament. Semnele unei reactii alergice severe
includ dificultati de respiratie, raguseala sau suierat respirator,
urticarie, paloare, slabiciune, ritm cardiac rapid sau ameteli.

Dar daca exista o reactie severa? )

Ce ar trebui sa fac?

* Sunati un doctor, sau duceti persoana la doctor imediat.

* Spuneti medicului ce s-a intamplat, data si timpul cand s-a
intamplat si cand i-a fost dat vaccinul.

* Cereti furnizorului d-voastra medical sd raporteze reactia
prin completarea unui formular numit Sistem de Raportare a
unui Eveniment Advers de la Vaccin (VAERS). Sau puteti sa
trimiteti un raport prin website-ul VAERS la www.vaers.hhs.
gov, sau prin telefon la 1-800-822-7967.

VAERS nu furnizeaza sfaturi medicale.

Programul National de
7 Compensatie pentru
Vatamari de la Vaccine

Programul National de Compensatie pentru Vatamari de la
Vaccine (VICP) a fost creat in 1986.

Persoanele care cred cd ar fi putut fi vatamate de un vaccin
pot invdta mai multe despre program si despre completarea
unei cereri prin telefonarea la 1-800-338-2382, sau sa viziteze
website-ul VICP la www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
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« Intrebati furnizorul de ingrijire medicald. Ei va pot da insertul
din pachetul vaccinului sau sa va sugereze alte surse de
informatii.

Cum pot invata mai multe? )

* Sunati departamentul de sanatate local sau statal.

* Contactati Centrele pentru Controlul si Preventia Bolilor
(CDO):
- Sunati la 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) sau
- Vizitati website-ul CDC-ului la www.cdec.gov/flu
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